
La oración no es el refugio de los cobardes, ni de los ociosos. La oración nos eleva, el 
trabajo nos realiza. El Papa reza, el Dalai Lama medita, Chico Xavier ora, los rabinos 
entonan súplicas, los evangélicos cantan sus alabanzas a Dios, los islámicos recitan el 
Corán Sagrado, la Madre Teresa de Calcuta rezaba, Helen Keller también... 

Amar es una oración. ¿Qué es la oración sino el Amor que se dispone para los grandes 
hechos? Un hermano ateo cuando realiza un acto que beneficia a la colectividad, está 
orando. Rezar no es una acción simplemente figurati va. Es el instrumento más fuerte 
que la esencia humana (el Capital Divino) posee. El monje católico alemán, Tomás de 
Kempis (1380 - 1471), en Imitación de Cristo, afirm aba: "el arte de conversar con Dios 
es sublime". 

AMAR ES UNA ORACIÓN

José de Paiva Netto
Presidente Mundial de la LBV

Mensaje de José de Paiva Netto

Info
ONG bajo  el status  Consultivo General junto al concejo Económico 
y Social de la Organización de las Naciones Unidas - ONU desde 1999

PARAGUAY
Legión de la Buena Voluntad
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Editorial

En el mes de junio celebramos 23 años de trabajo de  la LBV en Paraguay.
Esta fecha representa una oportunidad para agradece r a todos los que 
confían en nuestro trabajo, así como para redoblar el compromiso en la 
construcción de un mundo mejor y una humanidad más feliz.

El 15 de junio de 1984 fue reconocida oficialmente por las autoridades 
Paraguayas y con ello, se abrió las puertas a un amplio trabajo social 
que desde entonces ha crecido ininterrumpidamente. 

La LBV no se limita a brindar educación, alimentaci ón, salud y amor a 
aquellos que más necesitan. El sentimiento de frate rnidad cala muy 
hondo en sus miembros, extendiendo la solidaridad a  los niños, niñas, 
adolescentes, adultos y familias de bajos recursos económicos. 

Su crecimiento es fundamental en la medida que se m ultiplicará la 
ayuda hacia quienes menos tienen. Con ese objetivo trabajamos año 
tras año promoviendo la solidaridad y la vocación d el servicio de toda la 
comunidad. Porque a través del fortalecimiento del Sector Social 
podremos generar los cambios que todos esperamos. A lo largo del 2007, 
continuaremos impulsando la actividad voluntaria y nos 
concentraremos en el desarrollo de nuevos programas  sociales, 
destinados a los sectores más postergados de la sociedad.

Para ello, resulta indispensable contar con su cola boración. Por eso, 
una vez más, lo invitamos a sumarse a nuestra tarea  solidaria.
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Misión de la LBV
Promover la Educación y la Cultura con Espiritualid ad 
para que haya Alimentación, Salud y Trabajo para to dos 
en la formación del Ciudadano Ecuménico.

CAMPAÑA APRENDAMOS A SONREÍR
Durante los meses de mayo a agosto la LBV llevará adelante la Campaña 
"APRENDAMOS A SONREÍR", destinada a prevenir las enfermedades dentales de los
alumnos y alumnas de escuelas de escasos recursos de  Asunción, Gran Asunción y 
Ciudad del Este. 

Con el propósito de contribuir a la reducción de la s enfermedades buco dentales, 
surge la CAMPAÑA APRENDAMOS A SONREIR, como una alternativa de atención 
gratuita y de prevención de enfermedades dentales e n los niños y adolescentes.

El objetivo principal de la campaña es prevenir el deterioro buco dental  de los niños 
y adolescentes, ofreciéndoles gratuitamente atenció n odontológica preventiva en y 
charlas educativas sobre hábitos de higiene.

La meta es llegar a 2.000 (dos mil) niños y niñas, de 6 a 12 años, a través de la
fluorización y la entrega de un kit de elementos pa ra la higiene personal: (cepillo y
crema dental, toallita, vasito y jabón de tocador).

LEGIÓN DE LA BUENA VOLUNTAD
23 AÑOS DE SOLIDARIDAD EN PARAGUAY



Por 5º año consecutivo la LBV realizó Campaña 
Educación en Acción. Y una vez más pudo superar las 
metas establecidas. 

Gracias al aporte de los colaboradores y al apoyo de los 
voluntarios, la LBV benefició durante los meses de 
febrero a abril a un total de 1.550 alumnos y alumn as 
de 8 escuelas de diferentes ciudades del país. 

El objetivo general de la campaña es colaborar con el
cumplimiento del Derecho a la Educación de los niño s y 
niñas. Promoviendo la inserción, la continuidad y e l 
éxito escolar, a través de la dotación de mochilas con
útiles escolares nuevos para alumnos y alumnos de 5 a 
14 años de edad, que viven en condiciones de pobreza y 
asisten a escuelas públicas. 

F u e r o n
d i s t r i b u i d o s ,
1.550 mochilas, 
6.200 cuadernos, 
4.650 lápices de 
p a p e l ,  1 . 5 5 0  
b o r r a d o r e s ,
1.550 estuches de 
12 lápices de 
colores, 1.550 
reg las ,  1 .550  
s a c a p u n t a s ,
1.550 plasticolas, 
1.550 estuches de 
marcadores  y  
3.100 bolígrafos.

Campaña Educación en Acción 
¡Superamos un desafío más!

En las 8 escuelas beneficiadas, las necesidades son casi 
iguales, ubicadas en zonas de alto riesgo social, los 
niños y niñas viven en condiciones de pobreza y asisten 
a escuelas públicas. Muchos de ellos trabajan desde 
pequeños y sus manos ya están marcadas por el oficio. 

Es el caso de las tres 
hermanas Viviana de 10 
años, Rucyney de 8 años 
y Alicia de 5 años, 
alumnas de la Escuela 
Arandura Rekavo en 
Luque, ellas cuentan que 
por la mañana asisten a 
la escuela y por las 
tardes recogen botellas 
para ayudar a su mamá la 
señora Antonia Garcete, 
que es madre soltera y 
mos comentó: "Estoy
muy agradecida porque 
m i s  h i j a s  e s t a b a n  
estudiando con hojas de cuadernos que sobraron del 
año pasado. Gracias a la LBV, ahora tendrán lo más 
importante que son todos los útiles, les va a ayuda r 
muchísimo a que continúen con sus estudios".

En Asunción, la 
profesora Olinda 
d e  F l e i t a s ,  
Directora de la 
Escue la  Santa  
Rosa de Lima hace 
20 años, en sus 
palabras revela el 
a m o r  p o r  l o s  
niños: nos cuenta 
que durante las 
vacac iones  se  
dedicó a poner el 
e d i f i c i o  e n  
condiciones. Además en su rol de directivo y docent e 
busca que a los alumnos y alumnas no les falte nada, 
pues es primordial que ellos tengan los materiales 
básicos. La Campaña Educación en Acción en con los 
útiles vienen en muy buena hora, ya que muchas veces 
los cuadernos faltan e incluso pensaban armarlos con 
hojas recicladas.

Básica Nº 15203 "Madre Teresa de Calcuta"
Básica Nº 6881 "San Jorge"
Básica Nº 6520 "Arandura Rekavo" - Indígena
Básica Nº 5934 "Comunidad Cerro Poty"
Básica Nº 4902 "Santa Rosa Lima"
Básica Nº 4857 "30 de Diciembre"
Básica Nº 6472 "Santa Teresita del Niño Jesús"
Básica Nº 228 "Delfin Chamorro”

Km 9 Acaray - Ciudad del Este
Villa 23 de Octubre - Ciudad del Este
Bo. Laurelty - Luque
Comunidad Indígena - Lambare
Bo. Roberto L Pettit - Asunción
Bo. Loma Pyta - Asunción
Bo. Reducto - San Lorenzo
Bo. Roberto L Pettit - Asunción

LocalidadesEscuelas Beneficiadas

Total de Kits Entregados

180
250
72
140
197
79
230
400

1550

Alumnos

Sra. Antonia Garcete con sus hijasAlumnos y Alumnas de la Escuela “Delfín Chamorro”

Alumnos y Alumnas de la Escuela
“Santa Teresita del Niño Jesús”

Alumnos y Alumnas de la Escuela 
“Santa Rosa de Lima”



La LBV entregó materiales didácticos para el nivel inicial a más 
de 200 alumnitos y alumnitas de las salas de preescolar de 8 
escuelas carentes. Cada caja contenía materiales como 
cartulinas; papel sifón; lápices de colores; crayon es; plastilina; 
tijeritas, etc.

Las escuelas Santa Rosa de Lima  y Delfín Chamorro, ambas en el 
barrio Roberto L Pettit y la escuela Básica 30 de D iciembre en el 
Barrio Loma Pyta, fueron beneficiadas por el Progra ma. Así como 
la Escuela Indígena Cerro Poty en Lambaré; el Mita Roga Nuestra 
Señora del Rosario en la ciudad de San Antonio y la Escuela 
Básica Santa Teresita del Niño Jesús en San Lorenzo. 

El objetivo principal de este programa es promover la cultura de 
paz en las escuelas y comunidades, a través de actividades 
culturales, deportivas y recreativas que promuevan la vivencia 
en valores, colaborando con la edificación de un fu turo mejor y 
más feliz. Teniendo en cuenta las necesidades de estas escuelas, 
la LBV busca suplir algunas de sus carencias, tanto en insumos, 
útiles como también en y alimentos.

Una de las escuelas beneficiadas por el Programa es la Escuela 
Básica Nº 6881 San Jorge, que esta ubicada en el Asentamiento 
del Km. 6 Monday, en Ciudad del Este, debido a que según 
informes de los profesores, los alumnos y alumnas asistían a 
clases sin desayunar u otros no asistían, porque con el estomago 
vacío, les dificultaba la concentración y la partic ipación.

Frente a esta realidad la LBV, por segundo año consecutivo 
provee la leche y, desde febrero de este año, tambi én el pan 
para el desayuno de los alumnos y alumnas de esa escuela. Esto 
contribuye a incentivar la asistencia a clases y el  
aprovechamiento de ellos.

Gloria Figueroa, profesora del 3º grado, comentó " Desde que 
recibimos la ayuda de la LBV mis alumnos en especial están 
aprendiendo más en clases. Antes ellos venían a la escuela con 
mucha hambre pidiendo agua a cada momento para pali ar el 
hambre y se desconcentraban fácilmente. Desde que e llos 
desayunan vienen ansiosos a clases porque saben que van a 
estudiar con el estomago lleno. Yo veo la alegría e n sus rostros 
todos los días”.

Por su parte Jorgina Oviedo profesora de 4º grado dijo "Gracias a 
la LBV los niños tiene el desayuno, la leche y el p an que les 
matar el hambre y ahora vienen todos los días a la escuela. Ellos 
están muy agradecidos.”

Los rostros de las profesoras se iluminan por la emoción mientras 
narran la experiencia vivida con los alumnos y alum nas de la 
escuela. Ambas vivían día a día con las dificultade s que estos 
niños enfrentaban en asistir a clases sin desayunar.

PROGRAMA NIÑO FUTURO EN EL PRESENTE 

Alumnos/as del Mitã Roga en San Antonio, junto a la 
Trabajadora Social de la LBV, Lic. Alma Ferreira

Por el derecho de los/as niños/as a la educación 
y a la alimentación 

También en Ciudad 
del Este se nota 
esa realidad. En 
casi  todas las 
escuelas del Km. 6 
al 9, la rutina 
comienza  muy  
temprano. Aunque 
la jornada escolar 
se inicia a las 07 de 
l a  m a ñ a n a  y  
concluye a las 11, 
la mayoría de los alumnos/as deben levantarse muy 
temprano, porque tienen que caminar por los difícil es 
caminos de tierra hasta la escuela y luego de asist ir a 
clases, tienen que trabajar, llegando a sus casas con el 
atardecer.

Es el caso de Luis Miguel Morales 
Servín, un niño de 13 años que 
estudia en la Escuela San Jorge. 
Todos días e l  camina 3 
kilómetros para ir a la escuela. 
Luego de la escuela, trabaja 
juntando latitas Para ayudar a su 
familia. Luis asistía a clases con 
un sólo cuaderno y eso le 
dif icultaba, porque tiene 
muchas materias y no podía 
rendir bien en sus estudios. Esto 
ocurría hasta el momento que la 
LBV le regaló una mochila con los útiles necesarios para 
estudiar. "Antes tenía solo un cuaderno para estudiar.
Ahora tengo todo mis útiles: cuadernos, borrador,
regla, plasticola, lápices de colores. Mi mamá nunc a me 
pudo comprar. No estoy feliz, ¡Estoy súper feliz! 
Gracias a LBV.",comentó emocionado. 

La voluntaria Raquel 
Di Natale, acompañó 
varias de las entregas 
y las  rescata de esta 
experiencia el haber 
podido conocer el 
esfuerzo que hacen 
las personas que 
viven en estas zonas. 
También resalta que 
allí la necesidad de es 
muy grande y que los 
maestros tienen una verdadera vocación. Para ella " fue
gratificante conocer y ayudar."

Queremos agradecer una vez más a todas las personas 
que, a veces en forma anónima, brindan su corazón p ara 
que podamos juntos colaborar en construcción un paí s 
mejor. En el que los niños y las niñas crezcan sanos y 
felices. Esta tarea no solo permite mejorar el pres ente, 
si no que posibilita edificar un futuro de paz y ju sticia 
para todos.

Alumnos y Alumnas de la Escuela 
“Madre Teresa de Calcuta”

La alegrías de los niños y los Voluntarios
en la Escuela “30 de Diciembre”

 Luis Miguel con su Mochila



A través del trabajo voluntariado podemos lograr que la sociedad, de la 
cual todos formamos parte, sea más justa y más humana.

Expresando una profunda sensibilidad y preocupación por la vida 
humana, el voluntario se caracteriza por la labor realizada en forma 
gratuita que constituye un puente para compartir con otros que son 
diferentes en apariencia, pero iguales en dignidad. 

En la Legión de la Buena Voluntad los/as voluntarios/as encontraran 
diferentes espacios en los que pueden dedicar su tiempo, sus 
conocimientos, sus energías y buena voluntad: Los Programas Ronda de 
la Caridad y Niño Futuro en el Presente y el Jardín de Infantes y 
Preescolar José de Paiva Netto; las Campañas Periódicas Educación en 
Acción; Buena Voluntad en Acción y  la recién lanzada, Aprendamos a Sonreír.

 Sea Ud. también un/a voluntario/a en los proyectos  y actividades de la LBV, la experiencia será 
enriquecedora y tu aporte extremadamente valioso.

- Con su tiempo, siendo un voluntario/a.
- Ayuda en insumos: ropas calzados, alimentos no pe recederos, productos de higiene, material 
  didácticos, juguetes, útiles escolares, etc.
- DÉBITO AUTOMÁTICO CON TARJETAS DE CRÉDITO
- Para más información y para colaboraciones llame al Tel: 520-630/2 ó 0800111 110.
- Por e-mail: lbv@lbv.org.py o visite nuestra págin a web: www.lbv.org.py

¿Cómo Ayudar?

Voluntariado

Se estima que cerca de 130 millones de individuos sufren de anemia en todo el mundo, a causa de la 
deficiencia del hierro. Según la Organización Panamericana de la Salud (OPS) y la Organización Mundial de la 
Salud (OMS), este es uno de los problemas nutricionales de mayor magnitud a nivel mundial. La anemia se 
define como una reducción de nivel de hemoglobina en la sangre, que se produce como resultado de un menor 
aporte de oxígeno de los tejidos.

Síntomas
! Fatiga, sensación de falta de aire.
! Cefalea o mareos.
! Angina de esfuerzo (es decir, dolor en el pecho desencadenado por el ejercicio y aliviado por el reposo).
! Palpitaciones o claudicación intermitente.

Causas
! Pérdida crónica de sangre por el tubo digestivo, parásitos o sangre en la orina.
! Ingestión o absorción deficiente del hierro.
! Aumento de las necesidades de hierro, tal como se observa en la infancia, la adolescencia y el embarazo.
! Déficit de ácido fólico / Vitamina B12 o vitamina C.
! Intoxicación por plomo.

Alimentos recomendados para combatir una anemia por  deficiencia dietaria
! Carnes rojas, pescados y aves, que contienen Hierro hemínico, el mejor  hierro alimentario.
! También huevos, cereales, hígado, legumbres, vegetales y frutas, que contienen hiero no hemínico
! La absorción de hierro puede ser inhibida por una variedad de factores. Por ejemplo, cuando se toma té o 

café en las comidas, la asimilación de hierro disminuye en un 50 %, ya que éstos contienen taninos que 
interfieren en el proceso de absorción del mismo.

Anemias Nutricionales

Voluntarias de la LBV


