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Editorial

LEGI{)N DE LA BUENAVOLUNTAD
23 ANOS DE SOLIDARIDAD EN PARAGUAY

En el mes de junio celebramos 23 afios de trabajo de la LBV en Paraguay.
Esta fecha representa una oportunidad para agradece r a todos los que
confian en nuestro trabajo, asi como para redoblar el compromiso en la
construcciéon de un mundo mejor y una humanidad mas feliz.

El 15 de junio de 1984 fue reconocida oficialmente por las autoridades
Paraguayas y con ello, se abrio las puertas a un amplio trabajo social
que desde entonces ha crecido ininterrumpidamente.

La LBV no se limita a brindar educacion, alimentaci 6n, salud y amor a
aquellos que mas necesitan. El sentimiento de frate rnidad cala muy 4 g
hondo en sus miembros, extendiendo la solidaridad a los nifios, nifias,  wmisién de la LBV

adolescentes, adultos y familias de bajos recursos econémicos. Promover la Educacién y la Cultura con Espiritualid ad
.. . L. , para que haya Alimentacion, Salud y Trabajo para to dos
Su crecimiento es fundamental en la medida que se m ultiplicara la en la formacién del Ciudadano Ecuménico.

ayuda~ hacia quienes menos tlgnen. Con ese.,objetlvo trapajamos afio LBV Paraguay - Sede Administativa

tras afio promoviendo la solidaridad y la vocacion d el servicio de toda la Ruta Mariscal Estigarribia N° 1534
comunidad. Porque a través del fortalecimiento del  Sector Social =~ Km9-Fernando de la Mora. Tel: 520630/2
podr(_amos generar !os cambios que todos esperamos. Alo Iar_go del 2007, Jardin de Infantes y Preescolar
continuaremos impulsando la actividad voluntaria y  NnOS  José de Paiva Netto

concentraremos en el desarrollo de nuevos programas sociales, %'_'ezgzgié*sunc'on Flores N° 3438 Asuncion
destinados a los sectores mas postergados de la so¢edad. ‘

Para ello, resulta indispensable contar con su cola boracién. Por eso, ~ Website: www.lbvorg.py

, .. i . E-mail: lbv@Ibv.org.py
unavez mas, loinvitamos a sumarse a nuestratarea solidaria. Personeria Juridica : Decreto

N° 4064 del 28/12/1989

CAMPARNA APRENDAMOS A SONREIR

Durante los meses de mayo a agosto la LBV llevara alelante la Camparia
"APRENDAMOS A SONREIR", destinada a prevenir lageemedades dentales de los
alumnos y alumnas de escuelas de escasos recursos@ Asuncion, Gran Asuncion y e
Ciudad del Este. '

Con el proposito de contribuir a la reduccion de la s enfermedades buco dentales,
surge la CAMPANA APRENDAMOS A SONREIR, como ueanattva de atencién
gratuitay de prevencion de enfermedades dentales e nlos nifiosy adolescentes.

El objetivo principal de la campafia es prevenir el deterioro buco dental de los nifios
y adolescentes, ofreciéndoles gratuitamente atencié n odontoldgica preventivaeny
charlas educativas sobre habitos de higiene.

La meta es llegar a 2.000 (dos mil) nifios y nifias, de 6 a 12 afios, a través de la
fluorizacién y la entrega de un kit de elementos pa ra la higiene personal: (cepillo y
cremadental, toallita, vasito y jabdn de tocador).

Mensaje de José de Paiva Netto
AMAR ES UNA ORACION

La oracién no es el refugio de los cobardes, ni de los ociosos. La oracién nos eleva, el
trabajo nos realiza. El Papa reza, el Dalai Lama medita, Chico Xavier ora, los rabinos
entonan suplicas, los evangélicos cantan sus alabanzas a Dios, los islamicos recitan el
Coran Sagrado, la Madre Teresa de Calcutarezaba, Helen Keller también...

Amar es una oracion. ¢, Qué es la oracién sino el Amor que se dispone para los grandes
hechos? Un hermano ateo cuando realiza un acto quebeneficia ala colectividad, esta
orando. Rezar no es una accion simplemente figurati va. Es el instrumento mas fuerte
gue la esencia humana (el Capital Divino) posee. El monje catélico aleméan, Tomas de
Kempis (1380 - 1471), en Imitacion de Cristo, afirm aba: "el arte de conversar con Dios

José de Paiva Netto R
Presidente Mundial de laLBV €S Sublime".



Campafa Educacion en Accién

iSuperamos un desafio mas!

Por 5° afio consecutivo la LBV realizé Campafa
Educacion en Accion. Y una vez mas pudo superar las
metas establecidas.

Gracias al aporte de los colaboradores y al apoyo de los
voluntarios, la LBV benefici6 durante los meses de
febrero a abril a un total de 1.550 alumnos y alumn as
de 8 escuelas de diferentes ciudades del pais.

Alumnos y Alumnas de la Escuela “Delfin Chamorro”

El objetivo general de la campafia es colaborar con el
cumplimiento del Derecho a la Educacion de los nifio s y
niflas. Promoviendo la insercion, la continuidad y e |
éxito escolar, a través de la dotacion de mochilas con
Utiles escolares nuevos para alumnos y alumnos de 5a
14 afios de edad, que viven en condiciones de pobrezay
asisten aescuelas publicas.

F ueron,
distribuidos,
1.550 mochilas,
6.200 cuadernos,
4.650 lapices de
papel, 1.550
borradores,
1.550 estuches de W4
12 lapices de |
colores, 1.550
reglas, 1.550
sacapuntas,
1.550 plasticolas,
1.550 estuches de
marcadores y
3.100 boligrafos.

Alumnos y Alumnas de la Escuela
“Santa Teresita del Nifio Jesus”

En las 8 escuelas beneficiadas, las necesidades sorcasi
iguales, ubicadas en zonas de alto riesgo social, los
nifios y nifias viven en condiciones de pobreza y asisten
a escuelas publicas. Muchos de ellos trabajan desde
pequefiosy sus manos ya estan marcadas por el oficb.

Es el caso de las tres
hermanas Viviana de 10 e
afos, Rucyney de 8 afios
y Alicia de 5 aifios,
alumnas de la Escuela |
Arandura Rekavo en .
Luque, ellas cuentan que -
por la mafiana asisten a
la escuela y por las
tardes recogen botellas
paraayudarasumamala &
seflora Antonia Garcete,
gue es madre soltera y
mos comento: "Estoy
muy agradecida porque
mis hijas estaban
estudiando con hojas de cuadernos que sobraron del
afo pasado. Gracias a la LBV, ahora tendran lo mas
importante que son todos los Utiles, les va a ayuda r
muchisimo a que contintien con sus estudios".

Sra. Antonia Garcete con sus hijas

En Asuncién, la
profesora Olinda ¥
de Fleitas,
Directora de la
Escuela Santaj
Rosa de Lima hace
20 afios, en sus
palabras revela el
amor por los
nifios: nos cuenta
gue durante las
vacaciones se
dedic6 a poner el
edificio en
condiciones. Ademas en su rol de directivo y docent e
busca que a los alumnos y alumnas no les falte nada,
pues es primordial que ellos tengan los materiales
basicos. La Campafia Educacion en Accién en con los
Gtiles vienen en muy buena hora, ya que muchas veces
los cuadernos faltan e incluso pensaban armarlos con
hojas recicladas.

Alumnos y Alumnas de la Escuela
“Santa Rosa de Lima”

Escuelas Beneficiadas Localidades Alumnos
Basica N° 15203 "Madre Teresa de Calcuta” Km 9 Acaray - Ciudad del Este 180
Basica N° 6881 "San Jorge" Villa 23 de Octubre - Ciudad del Este 250

Béasica N° 6520 "Arandura Rekavo" - Indigena Bo. Laurelty - Luque 72

Bésica N° 5934 "Comunidad Cerro Poty" Comunidad Indigena - Lambare 140
Basica N° 4902 "Santa Rosa Lima" Bo. Roberto L Pettit - Asuncién 197
Basica N° 4857 "30 de Diciembre" Bo. Loma Pyta - Asuncion 79
Basica N° 6472 "Santa Teresita del Nifio Jesus" Bo. Reducto - San Lorenzo 230
Basica N° 228 "Delfin Chamorro” Bo. Roberto L Pettit - Asuncién 400
Total de Kits Entregados 1550




También en Ciudad
del Este se nota
esa realidad. En
casi todas las
escuelas del Km. 6
al 9, la rutina

comienza muy
temprano. Aunque
la jornada escolar
seiniciaalas 07 de
la mafiana vy
concluye a las 11,
la mayoria de los alumnos/as deben levantarse muy
temprano, porgue tienen que caminar por los dificil es
caminos de tierra hasta la escuela y luego de asistir a
clases, tienen que trabajar, llegando a sus casas con el
atardecer.

Alumnos y Alumnas de la Escuela
“Madre Teresa de Calcuta”

Es el caso de Luis Miguel Morales
Servin, un nifio de 13 afios que ¢ =
estudia en la Escuela San Jorge. %=
Todos dias el camina 3
kilometros para ir a la escuela.
Luego de la escuela, trabaja
juntando latitas Para ayudar a su
familia. Luis asistia a clases con
un solo cuaderno y eso le
dificultaba, porque tiene
muchas materias y no podia
rendir bien en sus estudios. ESto | is miguel con su Mochila
ocurria hasta el momento que la

LBV le regalé una mochila con los Utiles necesarios para
estudiar. "Antes tenia solo un cuaderno para estudiar.
Ahora tengo todo mis dUtiles: cuadernos, borrador,
regla, plasticola, lapices de colores. Mimamanunc ame
pudo comprar. No estoy feliz, jEstoy super feliz!
Gracias a LBV.",coment6 emocionado.

La voluntaria Raquel

Di Natale, acompafio

varias de las entregas

y las rescata de esta

experiencia el haber

podido conocer el

esfuerzo que hacen

las personas que

viven en estas zonas.

También resalta que

allilanecesidad de es Laalegrias de los nifios y los Voluntarios
muy grande y que los en la Escuela “30 de Diciembre”
maestros tienen una verdadera vocacion. Para ella " fue
gratificante conocery ayudar."

Queremos agradecer una vez mas a todas las personas
gue, aveces en formaanonima, brindan su corazén p ara
gue podamos juntos colaborar en construccion un pais
mejor. En el que los nifios y las nifias crezcan sanos y
felices. Esta tarea no solo permite mejorar el pres ente,
si no que posibilita edificar un futuro de paz y ju sticia
paratodos.

PROGRAMA NINO FUTURO EN EL PRESENTE

Por el derecho de los/as nifios/as a la educacién
y a la alimentacién

La LBV entregé materiales didacticos para el nivel inicial a mas
de 200 alumnitos y alumnitas de las salas de preescolar de 8
escuelas carentes. Cada caja contenia materiales como
cartulinas; papel sifén; lapices de colores; crayon es; plastilina;
tijeritas, etc.

Las escuelas Santa Rosa de Lima y Delfin Chamorroambas en el
barrio Roberto L Pettit y la escuela Basica 30 de D iciembre en el
Barrio Loma Pyta, fueron beneficiadas por el Progra ma. Asi como
la Escuela Indigena Cerro Poty en Lambaré; el Mita Roga Nuestra
Sefiora del Rosario en la ciudad de San Antonio y la Escuela
Bésica Santa Teresita del Nifio Jesus en San Lorenzo

El objetivo principal de este programa es promover la cultura de
paz en las escuelas y comunidades, a través de actividades
culturales, deportivas y recreativas que promuevan la vivencia
en valores, colaborando con la edificacion de un fu turo mejory
mas feliz. Teniendo en cuenta las necesidades de estas escuelas,
la LBV busca suplir algunas de sus carencias, tantoen insumos,
Gtiles como también en y alimentos.

Alumnos/as del Mitd Roga en San Antonio, junto a la
Trabajadora Social de la LBV, Lic. Alma Ferreira

Una de las escuelas beneficiadas por el Programa esla Escuela
Béasica N° 6881 San Jorge, que esta ubicada en el Asntamiento
del Km. 6 Monday, en Ciudad del Este, debido a que segun
informes de los profesores, los alumnos y alumnas asistian a
clases sin desayunar u otros no asistian, porque con el estomago
vacio, les dificultaba la concentraciony la partic ipacion.

Frente a esta realidad la LBV, por segundo afio consecutivo
provee la leche y, desde febrero de este afio, tambi én el pan
para el desayuno de los alumnos y alumnas de esa esuela. Esto

contribuye a incentivar
aprovechamiento de ellos.

la asistencia a clases y el

Gloria Figueroa, profesora del 3° grado, comenté " Desde que
recibimos la ayuda de la LBV mis alumnos en especia estan
aprendiendo mas en clases. Antes ellos venian a la escuela con
mucha hambre pidiendo agua a cada momento para pali ar el
hambre y se desconcentraban faciimente. Desde que ellos
desayunan vienen ansiosos a clases porque saben quevan a
estudiar con el estomago lleno. Yo veo la alegria e n sus rostros
todos los dias”.

Por su parte Jorgina Oviedo profesora de 4° grado dijo " Gracias a
la LBV los nifios tiene el desayuno, la leche y el p an que les
matar el hambre y ahora vienen todos los dias ala escuela. Ellos
estan muy agradecidos.”

Los rostros de las profesoras se iluminan por la emocion mientras
narran la experiencia vivida con los alumnos y alum nas de la
escuela. Ambas vivian dia a dia con las dificultade s que estos
nifios enfrentaban en asistir a clases sin desayunar.




Voluntariado

A través del trabajo voluntariado podemos lograr que la sociedad, de la
cual todos formamos parte, sea mas justay mas humana.

Expresando una profunda sensibilidad y preocupacién por la vida
humana, el voluntario se caracteriza por la labor realizada en forma
gratuita que constituye un puente para compartir con otros que son
diferentes en apariencia, peroiguales en dignidad.

En la Legion de la Buena Voluntad los/as voluntarios/as encontraran
diferentes espacios en los que pueden dedicar su tiempo, sus
conocimientos, sus energias y buena voluntad: Los Programas Ronda de
la Caridad y Nifio Futuro en el Presente y el Jardin de Infantes y
Pre(_a,scolar José de Paiva Nettpj las Cam_p,anas Periodicas Educacion en ] Voluntarias de la LBV
Accion; Buena Voluntad enAcciony lareciénlanzada, Aprendamos a Sonreir.

Sea Ud. también un/a voluntario/a en los proyectos y actividades de la LBV, la experiencia sera
enriquecedoray tu aporte extremadamente valioso.

¢, Como Ayudar?
- Con su tiempo, siendo un voluntario/a.
- Ayuda en insumos: ropas calzados, alimentos no pe  recederos, productos de higiene, material
didacticos, juguetes, Utiles escolares, etc.
- DEBITO AUTOMATICO CON TARJETAS DE CREDITO
- Para mas informacién y para colaboraciones llame al Tel: 520-630/2 6 0800111 110.
- Por e-mail: Ibv@lbv.org.py o visite nuestra pagin ~ a web: www.lbv.org.py

Anemias Nutricionales

Se estima que cerca de 130 millones de individuos sufren de anemia en todo el mundo, a causa de la
deficiencia del hierro. Segun la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) y la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), este es uno de los problemas nutricionales de mayor magnitud a nivel mundial. La anemia se
define como unareduccion de nivel de hemoglobina en la sangre, que se produce como resultado de un menor
aporte de oxigeno de los tejidos.

Sintomas

Fatiga, sensacion de falta de aire.

Cefalea o mareos.

Angina de esfuerzo (es decir, dolor en el pecho desencadenado por el ejercicio y aliviado por el reposo).
Palpitaciones o claudicacién intermitente.

Causas

Pérdida crénica de sangre por el tubo digestivo, parasitos o sangre en la orina.

Ingestion o absorcion deficiente del hierro.

Aumento de las necesidades de hierro, tal como se observa en la infancia, la adolescenciay el embarazo.
Déficit de acido folico / Vitamina B12 o vitamina C.

Intoxicacién por plomo.

Alimentos recomendados para combatir una anemia por deficiencia dietaria

I Carnesrojas, pescadosy aves, que contienen Hierro heminico, el mejor hierro alimentario.

I También huevos, cereales, higado, legumbres, vegetalesy frutas, que contienen hiero no heminico

I La absorcion de hierro puede ser inhibida por una variedad de factores. Por ejemplo, cuando se toma té o
café en las comidas, la asimilacion de hierro disminuye en un 50 %, ya que éstos contienen taninos que
interfieren en el proceso de absorcién del mismo.



